CONVOCATORIA “Compressport trail series Bolivia — EL RETO Laguna Volcan 2018 distancias 80k, 50K y
15K 6K”

FECHA Y HORA DE REALIZACION: viernes 26 sabado 27 y Domingo 28 de Julio de 2019 //

Dia Viernes 9.00AM Largada
Dia Sabado 9.00AM Largada
Dia Domingo9.00 AM largada,

Independientemente de que estén todos los corredores o no.

FORMATO DE LA CARRERA: Es una Carrera de Trail running en modalidad tres dias, dos dias o un dia con un
recorrido variado con subidas bajadas y muchos cambios de superficie: tierra, arena, césped, roca, agua, etc.

PARTICIPACION Y CATEGORIAS:
Individual Mujeres / Individual Hombre / Kids nifias y nifios hasta 12 afos.

RECORRIDO no se publicara el circuito, se informaran especificaciones técnicas en charla técnica 30 minutos antes
de cada etapa. 3 meses antes de la carrera se dara a conocer las distancias de cada etapa, 2 meses antes se dara a
conocer la altimetria.

DIFICULTADES:

Tres Etapas: Nivel técnico medio
Dos etapas: Nivel técnico medio
Una Etapa: Nivel técnico medio

PUNTO DE ENCUENTRO: Hotel resort Laguna (Bermejo)

DISTANCIA APROXIMADA:
80K (3 etapas viernes 26, sabado 27, Domingo 28 // 50k (en dos etapas sabado 27 y domingo 28) // el Domingo 28 j
21Km, 15km 1k Infantil

MODALIDAD DE INSCRIPCION: Pre inscripciones on-line pago con tarjeta de crédito, débito y fisicas a partir del 24
de febrero de 2019.

PUNTOS DE INSCRIPCION: On Line en: Inscribete.net
Fisicas en: Compressport Bolivia: Centro Comercial Norte, tercer anillo externo
entre Av. Alemania y Mutualista, Pasillo 3 Local 67 lunes a sabados de 11.00hs a 19.30hs

ENTREGA DE KIT: a confirmar, fecha y hora

DE LA CARRERA: Todos los corredores deben cumplir con las siguientes reglas:

-Los corredores deberan estar presentes con 2 (dos) horas anticipacién en el lugar de la Carrera.

- Es obligatorio el uso de la polera oficial, el no portar dicha polera sera motivo de descalificacion y no partida.

-El nimero del corredor debe ser visible en todo momento, utilizando el dorsal por encima de toda otra indumentaria.
-Esta prohibido a los competidores en carrera ser asistidos con ayuda externa. Unicamente pueden recibir ayuda de
otros competidores o de la Organizacion.

-En lugares estrechos o peligrosos solo puede adelantarse a otro corredor por la izquierda en caso de ser lugares de
altura solo por el lado mas peligroso y esperando la orden del corredor a pasar y anuncio previamente. -

Quienes estan por delante de corredores que intentan pasarlos deben ceder el paso en el momento que consideren
mas oportuno.

El incumplimiento de cualquiera de estas reglas puede resultar en penalizaciones o la descalificacion del corredor.

ELEMENTOS OBLIGATORIOS (En 80k, 50k 15k obligatorio en 6K recomendable): estos elementos deberan ser
llevados durante la Carrera:

-Polera Oficial del evento.

-Numero de competidor (provisto por la Organizacion)



-Silbato

- Hidratacion: mochila con capacidad 1.5lts o mas. (el no portarlo en todo el recorrido sera motivo de descalificacion
y retiro de la competencia)

-Rompe vientos

-4 Gel por etapa

-El recorrido esta marcado y habra jueces de control por los cuales los competidores deben llevar el niUmero visible
en todo momento.

- Botiquin: venda elastica, gaza, cinta adhesiva, antialérgico

-Cuchillo

Nota: se realizara la inspeccion de los elementos obligatorios 40 minutos antes de la partida hasta 20 minutos antes
de la partida.

DEL CAMPAMENTO PARA CARRERA DE 80KM:

El CAMP 1 Sera organizado, distribuido y delimitado por Sport Consulitng quien pondra a disposicién de los
corredores carpas para dos personas.

Reglamento Campamento 1.

Solo podran acceder al campamento los corredores inscritos en 80km.

Requisitos:

- Para acceder al campamento deberan acreditarse el dia viernes 26 en la carpa de la organizacion en el
Hotel Resort Laguna Volcan en el horario de 7:00 a 8:00 am

- Llevar carnet de identidad, Pasaporte o Licencia de Conducir (original) para hacer el check in y acceder al
sitio de acampe, y poder dejar sus pertenencias.

- Las carpas tienen capacidad para dos personas y el orden de asignacién sera el orden de inscripcion, en
caso de compartir carpa con algun amigo deberan informarlo en comentarios enviando un email
deporteynutricion@hotmail.com facilitando el Nombre, Apellido y nimero de carnet de cada uno de los
integrantes y copia de su inscripcion. No esta permitido realizar el cambio de carpa por parte de los
corredores.

Reglamento del Campamento: Es muy importante saber que la carrera comienza en el momento del check in para
campamento y finaliza al cruzar la meta. Pudiendo ser sancionado en todo momento.

DEL CAMPAMENTO PARA CARRERA DE 50KM:

El CAMP 2 Sera organizado, distribuido y delimitado por Sport Consulitng quien pondra a disposicion de los
corredores carpas para dos personas.

Reglamento Campamento 1.

Solo podran acceder al campamento los corredores inscritos en 80km.

Requisitos:

- Para acceder al campamento deberan acreditarse el dia sabado 27 en la carpa de la organizacion en el
Hotel Resort Laguna Volcan en el horario de 7:00 a 8:00 am

- Llevar carnet de identidad, Pasaporte o Licencia de Conducir (original) para hacer el check in y acceder al
sitio de acampe, y poder dejar sus pertenencias.

- Las carpas tienen capacidad para dos personas y el orden de asignacién sera el orden de inscripcion, en
caso de compartir carpa con algun amigo deberan informarlo en comentarios enviando un email
deporteynutricion@hotmail.com facilitando el Nombre, Apellido y nimero de carnet de cada uno de los
integrantes y copia de su inscripcion. No estd permitido realizar el cambio de carpa por parte de los
corredores.

Reglamento del Campamento: Es muy importante saber que la carrera comienza en el momento del check in para
campamento y finaliza al cruzar la meta. Pudiendo ser sancionado en todo momento.

Ingreso y egreso al Camp1 y CAMP2
- Solo pueden acceder al campamento los corredores inscritos en 80km, previamente acreditados.
- El horario de ingreso al campamento el viernes 26 y sabado 27 sera de 7:00AM a 8:00AM con el fin de dejar



sus pertenencias y alistarse para la competencia.

Etapa 1 y Etapa 2 los corredores deberan abandonar el campamento antes de las 8:20AM y dirigirse a la
carpa para la charla técnica.

Al finalizar la primera etapa los corredores podran dirigirse al sector CAMP1, entrar y salir (solo por zona
asignada) siempre identificandose con el personal de seguridad.

A las 22hs deberan apagar luces y hacer silencio.

No esta permitido el ingreso de comida ni bebidas, el hotel realizara el registro de los corredores. (pago del
descorche en caso de ingreso de esos productos)

A los corredores no se les permite el llevar familiares o amigos a la zona de CAMP1

Esta prohibido llevar elementos como encendedores, garrafas, etc.

El sabado 27 y Domingo 28 los corredores deberan despertarse por sus ‘propios medios.

El domingo 28 los corredores deberan hacer el check-out antes de las 8.00am donde ser revisara el estado
de la carpa.

El lugar de acampe no tendra cobertura de internet, ni telefonico.

La organizacion pondra a disposicion de los corredores puntos de carga solo para relojes, siendo
responsabilidad del corredor cualquier dafio que se produzca a los mismos. El horario para la carga sera el
dia viernes y sabado en el horario de 15.00hs a 20.00hs

Las carpas y la ubicacidon de los corredores seran designada por la organizacion no pudiendo realizar
cambios bajo ningun motivo

Esta prohibido el uso de calentadores o la preparacion de cualquier tipo de alimento.

Los bolsos y demas elementos deberan permanecer dentro de las carpas.

Las carpas se entregan limpias, y con todos sus cierres en perfectas condiciones, cualquier dafio que el
corredor ocasione a las carpas ya sea, rotura de cierre, paredes, escrituras etc. El corredor debera realizar la
reposicion de la misma.

Sancion: Descalificacion

ALIMENTACION EN CAMPAMENTOS:

CAMP1: ALMUERZO BUFFET, CENA BUFFET

CAMP2: DESAYUNO BUFFET, ALMUERZO BUFFET Y CENA BUFFET

DOMINGO: DESAYUNO BUFFET

Horario le sera informado el dia viernes o sabado al momento de acreditarse,

En caso de pérdida del ticket o manilla, o llegada fuera de los horarios asignado el corredor debera pagar su
consumo.

Cualquier gasto adicional o consumo adicional debera ser pagado o cancelado por el corredor.

SERVICIOS ADICIONALES: 80k 50k

-Carpa para dos personas
-Uso de Piscina Viernes y sabado
-Carga de celulares, relojes, etc.

-banos

-kit adicional entregado las noches del viernes y sabado
-Fisioterapeutas
-Servicio sanitario

RESPONSABILIDADES:
-Cada participante deslinda de antemano toda responsabilidad respecto de los organizadores y/o los sponsors de la
competencia, por el hipotético acontecimiento de dafios a su persona o a sus pertenencias, con motivo o en ocasién
del desarrollo del evento
.- Cada participante es responsable y debera asumir todos los gastos de emergencias médicas, a excepcion de la
cobertura que se le da en la carrera.
- Cada participante debe tener su propia cobertura médica en caso de accidente. La cobertura durante la
competencia no se hara cargo de los gastos por accidentes después del traslado de la persona a un hospital.
- La Organizacién podra impedir que un participante continde interviniendo en la competencia, en caso de que el
staff médico lo aconseje. Tal decisidon no dara derecho a reclamo alguno hacia la Organizacion, sponsors y/o staff
médico-



-Una vez finalizada la carrera no podra reclamarse la asistencia de un médico a la Organizacion.

CRONOMETRAJE: Estara a cargo de jueces de la Asociaciéon Crucena de Atletismo. El tiempo de los crondmetros
comienza con la largada de la competencia y se detiene una vez cruzada la meta. El corredor ganador es aquel que
complete el recorrido en el menor tiempo, sin haber infringido las reglas de la competencia y en caso de la carrera
por etapas, no infrinja ninguna norma del acampe.

CLASIFICACION OFICIAL: se establece por el tiempo que emplee el corredor en realizar el recorrido completo, al
cual se sumaran las penalizaciones correspondientes si las hubiera. - La clasificacion para definir el podio se dara a
conocer 10 (diez) minutos antes de la premiacion.

JURADO: Un Jurado de carrera evaluara cualquier protesta legitima. Solo se aceptaran protestas presentadas por
escrito a: Sres.: Jurado, colocando nombre y numero de corredor o corredores en cuestion, breve relato y si es
necesario croquis de los hechos y acompaniar el reclamo con un depésito de 500bs, en caso de ser rechazada la
protesta el dinero sera donado a la localidad de Bermejo.

PREMIOS: Los 3 primeros en la categoria general Damas, Caballeros recibiran premios de las empresas
auspiciadoras.

En las modalidades 80k y 50k también seran premiados las categorias. 18 a 29; 30 a 39, 40 a 49 y +50 siempre y
cuanto se llegue al numero de 5 corredores por categoria, caso contrario se clasificara con la categoria anterior.
Categoria 15k 6k y 1k los 3 primeros damas y caballeros.

ABANDONOS: Quienes decidan abandonar durante el transcurso de la carrera deberan trasladarse por sus propios
medios al punto de control mas cercano (salvo que se encuentren imposibilitados de hacerlo) o esperar que un
representante de la organizacion llegue al lugar donde se encuentran.

MEDIO AMBIENTE: Se recuerda a todos los competidores la importancia de mantener el medio ambiente limpio.
Deben guardar todos sus residuos, sean papeles de barras de cereales o botellas plasticas. Habra penalizacion de
30 minutos para quienes no respeten esta consigna. Si ven a alguien que tira basura, por mas chica que sea, se les
pide lo levante.

CLAUSULAS DE RESONSABILIDAD: Cada participante se inscribe bajo su propia responsabilidad y es el unico
que juzga sobre la conveniencia de lanzarse en la competencia y proseguirla, con pleno conocimiento de los riesgos
que el desarrollo de la competicién puede llevarlo a enfrentar. Descargan de antemano al organizador y empresa
auspiciante de toda responsabilidad penal o civil en caso de accidente corporal o material que pueda producirse en
la Carrera.

- La Organizacion se reserva el derecho, luego de consultar al staff médico, de prohibir a un competidor o, tanto
largar la competencia como, en su caso, continuarla, si a criterio de la Organizacién existe riesgo para la salud de los
mismos.

- En caso de lesiones la Organizacion se encargara de sus traslados hasta el hospital mas cercano. Todo gasto de
medicamentos, traslados adicionales, internaciones o intervenciones quirirgicas correra por cuenta del
participante/corredor.

- La organizacion no se hace responsable por comportamientos de competidores o equipos que no respeten las
leyes.

- Las imagenes que se obtengan en la competencia podran ser utilizadas por COMPRESSPORT vy por las empresas
auspiciantes para fines de difusion y publicidad del evento y/o de productos asociados al mismo.

- Los competidores que acepten participar de la Carrera no tendran derecho a realizar reclamos.

FACULTADES DE LA ORGANIZACION: Modificar el recorrido establecido, detener la carrera en caso de
inclemencias del tiempo u otro impedimento que imposibilite el normal desarrollo de la misma. Modificar el siguiente
reglamento, desviar el curso de la carrerea, disminuir o aumentar distancias inclusive una vez iniciada la carrera
debido inclemencias del tiempo o hechos inesperados.

Ariel Raguzzi

Director técnico de la Competencia
+591-77089373 // +591-77355341// (3)340-4006
deporteynutricion@hotmail.com



